Zalaegerszeg

Gylmolcstea

szerda

GyUmolcstea

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tej Zala felvagott PP Vanilias tej
—_— . ) c Barackos turdkrém .. .
< Csokis gabonagolyd Margarin . , Fahéjas csiga
p B A0 Fehér kenyér
o Buzakorpas diakrad
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 167 17 17 137
EN:178 EN: 236 EN: 199 EN: 353
75:3,8 TZS: 2 FH: 7 25:7,2 TZ5:2,8 FH: 7,2 25:2,1 T25:1,2 FH:7,2 25:11,5 TZ5: 6,3 FH: 8,1
SZH:25,4 CK:16,4 50:0,26 SZH:35,2 CK: 8,9 50:1,18 SZH:36,4 CK: 11,7 50: 0,62 SZH:50,5 CK: 30,7 50:0,48
Csontleves Burgonyakrémleves
F6tt tojas Fahéjas almaleves Citromos kerti leves flstolt hussal
Séskamartdas Budapest sertésragu Csirke nuggets Lilahagymas sajtkrémes
FG6tt burgonya Parolt rizs Zoldbabf6zelék csirkemell
\8 Teljes kidrlésd kenyér Csemegeuborka Teljes kiérlési kenyér Rizibizi
o Gesztenyerud Narancs
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,7,10,12 1,3,7,9,12 1,7,12
EN:447 EN: 510 EN: 372 EN: 508
75:15,3 TZS:5,4 FH: 13,6 75:17,2 T25: 5,1 FH: 16,4 75:14,5 T25:3,6 FH:16,8 25: 14,6 T25: 5 FH: 29
SZH:55,2 cK:9 50: 1,61 SZH:71 CK: 22,4 50: 1,49 SZH:40,2 cK: 3,3 50: 1,45 SZH:62,5 CK: 11,3 50:0,89
Il Trappista sajt Csirkemell sonka Olasz felvagott
< Kifli Margarin Margarin Margarin
=z R Teljes kirlés(i zsemle Zsemle Teljes kirlés( kenyér
Paprika .
=2 Retek Kigyouborka Salata levél
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7 1,7 1 1
EN:198 EN: 218 EN: 190 EN: 196
75:6,9 TZ5:3,8 FH:5,3 25:7,7 TZ5: 4,2 FH:8,7 25:3,3 T25:0,9 FH:7,6 25:6,6 T25:2,3 FH: 6,3
SZH:27,8 cK:1,7 50:0,83 SZH:27,1 CK: 0,4 $0: 1,12 SZH:30,5 CK: 0,7 $0: 1,17 SZH:26,2 CK: 0,4 50: 1,22
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének keriltek felti g Az kb ker odéssel elofordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zell 10 Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknall stk ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
L ]
= ( a I
Univer) / i ey e
o szupermenza
HUNGAST

Gylimolcstea
Petrezselymes, uborkas
tojaskrém
Teljes kidrlésu kifli
Paprika

Allergének:
1,3,10,12

EN: 192
25:4,4 125:0,8 FH: 5,6
SZH: 29,7 CK: 8,4 50:0,8

Lencseleves
Turds metélt
Félbarna kenyér

Allergének:
1,7,10

EN: 556
25:14,6
SZH: 78,5

TZS:5,2
CK: 13,5

FH: 22,9
50:0,72

Kockasajt
Kifli
Alma

Allergének:
1,7

EN: 234
75:6,6 TZS: 4 FH: 7,4
SZH:34,9  CK:9,1 50:1,16

TUDJ MEG
TOBBET!

EN:
53

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
PZ53

SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2024. 02. 26.—2024. 03. 03.

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Zalaegerszeg

szerda

ETLAP

Ovoda

csutortok

Gylmolcstea GylUmolcstea Tej
Karamellas tej K6rozott FGtt tojaskarika Sdrgabarack extra dzsem
<_[ Foszlés kalacs Félbarna kenyér Margarin Margarin
o Retek Teljes kiérlésd kenyér Fehér kenyér
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 137 17 13 1,7
EN:314 EN: 206 EN: 209 EN: 290
75:8,2 Tz5: 4,1 FH: 10,2 75:2,6 T25:1,5 FH: 8,2 75:4,6 T25: 1,4 FH:6 25:5,4 T25:2,5 FH: 9,9
SZH:47 CK:26,4 50:0,72 SZH:35,5 cK: 7,9 50:0,99 SZH:33,1 CK: 7,8 50: 0,84 SZH:46 CK:22,2 50:0,88
Hamisgulyas SRR
Tejf6l6s zoldbableves PP Csirkeraguleves Panirozott halrud
Ty Sertésfasirt kolessel . P
Tarhonyas hus Tokf6zelék Makos guba Kukoricas rizs
(=) Hazi vegyes salata Teljes kidriésti kenyér Vanilias ontet Tzatziki
\w Alma
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
17 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 1,3,4,7
EN:489 EN: 398 EN: 579 EN: 553
75:21,9 T25:5,8 FH: 18,8 75:14,8 TZ5: 4,6 FH: 14,3 75:13,3 T75:3,8 FH:24,7 75:20,6 T25:3,3 FH: 19,8
SZH:51,5 CK:9,5 50:0,58 SZH:47,8 cK:7,3 50: 1,51 SZH:85,9 CK: 41,4 50:1,53 SZH:69,3 cK:9,7 50: 1,89
] o] . L Gépsonka
Kenémajas Csemege szalami Kolbdszos sajtkrém P R
< ST hg— . 2 A R Margarin
Teljes kidrlésu kifli Margarin Buzakorpas diakrad .
=2 - P Teljes ki6rlésd zsemle
Lilahagyma Zsemle Sargarépa korong
=2 Paprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,6,10 1 1,7 1
EN:180 EN: 217 EN: 198 EN: 181
75:6,4 T25:0,2 FH: 6,5 25:7,1 TZ5: 2,6 FH: 6,7 25:5,4 TZ5: 2,6 FH:7,3 25:3,9 T25:1,5 FH: 7,1
SZH:22,6 CK:1,1 50:0,94 SZH:29,8 CK: 0,7 $0: 1,12 SZH:29,5 CK: 1,8 50:0,97 SZH:28,1 CK:0,9 $0: 1,14
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének keriltek felti g Az kb ker odéssel elofordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zell 10 Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknall stk ést biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
L ]
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Univer) / i ey e
o szupermenza
HUNGAST

Gylimolcstea
Reszelt sajt

Margarin
Teljes kidrlésu kifli
Paradicsom
Allergének:
1,7
EN: 229
25:7,9 T2S: 4,2 FH: 8,6
SZH: 29 CK:7,7 50:1,08
Meggyleves
Vegetdrianus zoldséggolyo
Tort burgonya
Barnamartas
Allergének:
1,6,7,10,12
EN: 491
75:16,5 T2S: 4,5 FH: 14,3
SZH: 659  CK:26,5 S0O: 2,41
Habos puding
Banan
Allergének:
1,7
EN: 256
75:2,8 TZS: 1,9 FH: 4,5
SZH:52,2  CK:47,3 50:0,33

TUDJ MEG
TOBBET!

EN:
53

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
PZ53

SZH:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

szombat

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2024. 03. 04.—2024. 03. 10.

vasarnap

Allergének:

TZS: FH:
CcK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

Allergének:

TZS: FH:
CK: SO:

AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Zalaegerszeg

Gyumolcstea

szerda

GylUmolcstea

ETLAP

Ovoda

csutortok

Kakaos tej

Tej AP Pulykasonka .
— . J Vanilias turokrém Y . Margarin
< Brios 2 . Margarin i
Fehér kenyér A Kifli
oc Teljes kiérlést zsemle
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 13,6,7 17 16 1,7
EN:267 EN: 208 EN: 203 EN: 305
25:7 T25:3,9 FH: 10,1 75:2,8 T25:1,7 FH: 8 25:3,7 T25:1,2 FH:6,9 25:6 T25:2,7 FH: 10,5
SZH:37,7 CK:13,5 50:0,55 SZH:35,8 CK: 10,9 50:0,63 SZH:34,1 CK:7,8 50:1,2 SZH:48,2 CK: 22,3 50:0,87
Zoldségleves . p
. g R Paradicsomleves Zellerkrémleves
Sult virsli Tarhonyaleves . ., . A
S X Rantott sertésszelet Piritott kenyérkocka
Magyaros burgonyafézelék Rakott karfiol . ) ,
i tsen A P . Mexikéi rizs Lecsos sertésragu
(=) Teljes kiérlési kenyér Teljes kiérlési kenyér . .
R B ol 2 Vitaminsalata Bulgur
L Cseresznyés siitemény
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,7,12 139,12 1,7,9,12
EN:511 EN: 462 EN: 646 EN: 538
75:19,2 TZS: 4,3 FH: 14,5 75:20,5 T75: 6,2 FH: 17,5 25:17,5 TZ5: 3,4 FH:25,5 75:19,6 T25:5,7 FH: 19,1
SZH:65,8 CK:13,6 50:1,98 SZH:46,8 CK: 2,5 50:0,92 SZH:95,7 CK: 23,5 50: 1,14 SZH:60,9 CK: 4,2 50: 1,34
o ren i Sertés parizsi Trappista sajt Zala felvagott
Zoldfliszeres vajkrém P . pp . ) g
< Kifl Margarin Margarin Margarin
=z Zsemle Fehér kenyér Teljes ki6rlésd zsemle
Alma ) —
=2 Paprika Kigyouborka Salata levél
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1 1,7 1
-
EN:209 EN: 220 EN: 206 EN: 197
75:4,9 TZ5:2,8 FH: 5,7 25:6,9 TZS: 2,4 FH: 6,8 25:7,6 TZ5: 4,1 FH:8,8 25:6,1 TZ5:2,2 FH: 6,7
SZH:34,3 CK:8,6 50:0,71 SZH:30,7 CK: 0,7 $0: 1,17 SZH:24,5 CK: 0,3 50:1,08 SZH:27,5 CK:0,5 $0: 1,12
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének keriltek felt; g Az kb k odéssel elofordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej eleertve a laktozt); 8. Diofélék; 9 ZeII 10 Mustar 11 Szezammag; 12. Kén-dioxid;
13. Csillagfiit; 14. Puhatestiiek. Kérlink, az ételek allergén tartalmars), valamint a diétés étlaprol érdeklédj kiszolgalst végzs munkatarsai biztositunk. A sziikség szerinti
t elére is el kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),
FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fényképes receptje honl (www.hungast.hu) megtekintheté.
L ]
& ‘ I S
Univer) / il Arany ~——
o szupermenza
HUNGAST

EN:

SZH:

EN:

SZH:

EN:
zs:

SZH:

HUNGAST
/\/r"rr’( m/f? /

2024. 03.11.-2024. 03. 17.

szombat

UNNEPNAP
Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: sO: SZH: CK: e
UNNEPNAP
Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: zs: TZS: FH:
CK: SO: SZH: cK: SO:
UNNEPNAP
Allergének: Allergének:

EN:
TZS: FH: ZS: TZS: FH:
CK: sO: SZH: CK: SO:

TUDJMEG >
TOBBET!

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Zalaegerszeg

szerda

ETLAP

Ovoda

csutortok

Tej P
. . s, Gylmolcstea
Gylmolcstea Méz Tejeskavé - P
—_ AR . o cor Majonézes tonhalkrém
< Pizzas csiga Teavaj Fatorzs kifli , ,
p p Félbarna kenyér
oc Félbarna kenyér
‘O
\N Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
— 1,7,12 17 13,7 1,3,4,6,10
EN:187 EN: 346 EN: 309 EN: 208
25:7,2 T25:3,8 FH:3,5 75:9,6 T25:5,8 FH:9,5 75:6,5 T25:3,5 FH:9,9 25:3,8 T25:0,4 FH: 7,4
SZH:26,7 cK:9,3 50:0,7 SZH:52,2 CK: 26,1 50: 1,05 SZH:48,8 CK: 23,4 50:0,63 SZH:34,8 CK: 8,4 50: 1
P Magyaros gombaleves
Husleves &Y . g ,
L . Dino szelet Eperkrémleves .
FGtt sertésszelet M Py - . p Frankfurti leves
. s Z6ldborsofézelék Zo6ldséges rizseshus L,
GyUimolcsmartas e ata . Turés derelye
(=) Piritott dara Teljes kiérlési kenyér Csemegeuborka
NN Korte
o
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 13,7,12 1,7,10,12 1,7,12
EN:432 EN: 521 EN: 480 EN: 649
75:8,8 Tz5:3 FH: 20,2 25:15,4 T25: 2,7 FH: 19,3 75:16,3 TZ5: 4,4 FH:15 25:19 TZS: 4,7 FH: 18,2
SZH:65,2 CK:22,4 50: 0,69 SZH:73 CK: 21,6 50: 1,65 SZH:67,6 CK: 25,6 50:1,19 SZH:97,7 CK: 17,7 50:2,61
] Paprikas szalami Soproni felvagott _ ,
Kenémajas . . Vajkrém napraforgémaggal
< . s . Margarin Margarin . -y
Teljes kidrlési kenyér Y Teljes kidrlésu kifli
=2 . Zsemle Teljes ki6rlésd zsemle o
Lilahagyma Kigyéuborka
=2 Csemegeuborka Paprika
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,6,10 1,10,12 1 1,7
-
EN:198 EN: 225 EN: 199 EN: 176
75:6,3 T25:0,2 FH: 6,4 25:7,4 T25:2,5 FH: 6,9 25:6,4 T25:2,3 FH:6,5 25:6,9 TZ5:3,5 FH:5
SZH:27,5 CK:1,2 $0: 1,04 SZH:31 CK: 1,7 $0: 1,53 SZH:27,8 CK: 0,6 $0: 1,12 SZH:21,8 CK:0,8 50:0,88
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévo allergének keriltek felti g Az kb ker odéssel elofordulhatnak a kovetkezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoré; 6. Szdjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zell 10 Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid;
13 Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarél, valamint a diétas étlaprol érdeklédj kiszolgalast végzé munkatarsainknall stk ést biztositunk. A sziikség szerinti

t elére is el

hamm &zm

HunGast

oot

receptje

Hazi Arany

kérjuk, megértésedet koszénjuk. Tapanyagtartalom jelélés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsu g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag),

FH (feherje g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelélt ételek fénykép (www.hungast.hu) megtekintheté.

szupermenza

HUNGAST

EN: 21
25:4,5

SZH: 34,7

Allergének:
1,6,7,9,12
EN: 494 EN:
75:14,3 TZS:5,3 FH: 23,6 zs:
SZH: 64,5 CK:9,7 $0:1,07 SZH:

Alma
Allergének:
16,7
EN: 255 EN:
75:8,9 TZ5: 4,1 FH: 4,1 zs:
SZH: 38,2 CK: 18,1 50:0,21 SZH:

Gylimolcstea
F6tt tojaskarika
Margarin

Teljes kiGrlést zsemle
Paprika

Allergének:
i3

6 EN:
TZ5: 1,4 FH:6,3 zS:
CK: 7,8

Ujhagymas
burgonyakrémleves
Vegetdrianus bolognai
spagetti
Sajt szérat

Mese fit Detki keksz

TUDJ MEG
TOBBET!

50: 0,74 SZH:

HUNGAST
/\/r"rr’( mff? /

2024. 03. 18.—2024. 03. 24.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

vasarnap

Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: cK: sO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:
EN:
ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES PENTEK
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Féld Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Z
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alaegerszeg

szerda

GyUmolcstea

ETLAP

Ovoda

csutortok

HUNGAST

Kerek ;w)’g f

2024. 03. 25.-2024. 03. 31.

szombat

vasarnap

Tej Gylmolcstea s S Tej =
) v ., Péréhagymas turokrém ) UNNEPNAP
Fonottka Pogécsa R i Dzsungel gabonapehely
Teljes kiérlésd kenyér
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,6,7 13,7 1,7 1,6,7
EN:262 EN: 197 EN: 204 EN: 175 EN: EN: EN:
75:6,9 T25:3,4 FH:9,9 75:3,4 T25:1,6 FH: 4,4 25:3 T25:1,8 FH:7,8 25:3,4 T25:1,9 FH: 7,3 zs: Tz5: FH: zs: Tz5: FH: zs: TZS: FH:
SZH:36,4 CK:15,1 50:0,55 SZH:36,5 CK: 11,4 50:0,35 SZH:34,1 CK: 8 50:0,8 SZH:25 CK: 15 50:0,36 SZH: CK: sO: SZH: CK: e SZH: CK: sO:
Kakukkftves n
A Kertészleves P 2 Daragaluska leves
hagymakrémleves . . 7 Almas szilvakrémleves T (0 [ a
. . Paradicsomos hisgombdc el Fustolt, f6tt huskockak
Piritott kenyérkocka L Sertésporkolt p P o
iy . FG6tt burgonya , Sargaborsoéfézelék UNNEPNAP
Zo6ldséges csirkevagdalt L alion . Szarvacska tészta L A a
o) P . Teljes kiérlésd kenyér Teljes kiérlést kenyér
R Parolt rizs P Csemegeuborka
L S . Husvéti desszert Alma
o Amerikai kaposztasalata
L Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,10,12 1,3,6,7,9,12 1,7,10,12 139,12
EN:551 EN: 574 EN: 512 EN: 456 EN: EN: EN:
75:20,3 TZ5:3,6 FH: 18,4 25:21,7 125:7,6 FH: 17,2 75:16,1 TZ5: 4,3 FH:18,7 25:14 T25:3,1 FH: 23,5 zs: TZS: FH: zs: TzS: FH: zs: Tz5: FH:
SZH:71,8 cK:7,1 50: 1,64 SZH:74,5 CK: 26,4 50:1,78 SZH:72,4 CK: 26,3 50: 1,24 SZH:57,7 cK: 7,7 50:2,39 SZH: cK: 50: SZH: cK: SO: SZH: CcK: SO:
L, Trappista sajt Olasz felvagott Sertés parizsi
e L erjaprgarin : Margarii Fehér Ifenyér
< Teljes kidrlés( kifli B X UNNEPNAP
=z T S n— Zsemle Kifli Margarin
=2 Kigyouborka Paprika Retek
m Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,7 1,7 1,7 1
-
EN:178 EN: 234 EN: 204 EN: 190 EN: EN: EN:
75:6,7 TZ5:3,8 FH:4,8 25:7,7 TZ5: 4 FH:9,2 25:6,9 T25:2,3 FH:7 25:6,8 TZS: 2,4 FH: 6,4 zs: TZS: FH: zs: TZS: FH: zs: TZ5: FH:
SZH:22,9 CK:0,9 50:0,94 SZH:30,2 CK: 0,7 50:1,13 SZH:27,6 CK: 1,1 50:1,05 SZH:24,9 CK: 0,4 $0:1,16 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: cK: SO:
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen lévé allergének keriltek feltintetésre. Az kb k odéssel elofordulhatnak a k kezé allergének:
1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyord; 6. Széjabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezdmmag; 12. Kén-dioxid; . .
13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Kériink, az ételek allergén tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdekléd kiszolgalast végz munkatarsainknall Diétas étkeztetést biztositunk. A sziikség szerinti AHUSMENTES PENTEK
6l t el6re is el kérjik, megértésedet kdszénjik. Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), e
FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrét; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) *A csillaggal jelslt ételek fényképes receptie honlapunkon (www.hungasthu) megtekinthets. fenntarthat6sagi program a
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szakmai ajanlasaval jott létre.




